
အေျခခံလမ္းၫႊန္အေျခခံလမ္းၫႊန္
ကားထိုင္ခုံ၊ ကေလးကားထိုင္ခုံႏွင့္ ထိုင္ခုံခါးပတ္  ကားထိုင္ခုံ၊ ကေလးကားထိုင္ခုံႏွင့္ ထိုင္ခုံခါးပတ္  

ဥပေဒမ်ားႏွင့္ လမ္းၫြႊန္ခ်က္မ်ားဥပေဒမ်ားႏွင့္ လမ္းၫြႊန္ခ်က္မ်ား

ျမန္မာျမန္မာ
Burmese

ခါးပတ္တပ္၍ ဒဏ္ေငြေရွာင္ပါခါးပတ္တပ္၍ ဒဏ္ေငြေရွာင္ပါ
ယာဥ္အတြင္း၌ အထိန္းထပ္ဆင္ထားျခင္း မရွိေသာ သုိ႔မဟုတ္ စနစ္တက်  
အထိန္းတပ္ဆင္ထားျခင္း မရွိေသာ ကေလးငယ္တစ္ဦးအား အရာရွိတစ္ဦးမွ 
ေတြ႔ျမင္ခဲ့ပါက ယာဥ္ေမာင္းအား ရပ္တန္႔ခုိင္းႏုိင္ျပီး ဒဏ္ေၾကး ေပးေဆာင္ရန္  
လက္မွတ္ထုတ္ေပးႏုိင္သည္။ ဒဏ္ေၾကးေငြမွာ အနည္းဆုံး $82 ျဖစ္သည္။

အေနာက္ထုိင္ခုံမွာ အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။အေနာက္ထုိင္ခုံမွာ အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။
အသက္ 13 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ ကားေနာက္ပိုင္း  
ထုိင္ခုံမ်ားတြင္ စီးနင္းသင့္ျပီး စီးနင္းစဥ္တေလွ်ာက္လုံးတြင္  စနစ္တက် 
အထိန္းတပ္ဆင္ထားရမည္ ျဖစ္သည္

ထ
ုိင္ခ

ံု
ထ

ုိင္ခ
ံု

ကား အေနာက္ဘက္သုိ႔ ကား အေနာက္ဘက္သုိ႔ 
မ်က္ႏွာမူထားေသာ မ်က္ႏွာမူထားေသာ 

ထိုင္ခုံးထိုင္ခုံး

ကား အေရွ႕ဘက္သို႔  ကား အေရွ႕ဘက္သို႔  
မ်က္ႏွာမူထားေသာ  မ်က္ႏွာမူထားေသာ  

ထုိင္ခုံမ်ားထုိင္ခုံမ်ား

ေက်ာမီျမင့္ေသာ  ေက်ာမီျမင့္ေသာ  
သို႔မဟုတ္ ေက်ာမီမပါေသာ သို႔မဟုတ္ ေက်ာမီမပါေသာ 

ကေလးထုိင္ခုံမ်ားကေလးထုိင္ခုံမ်ား

ေပါင္ႏွင့္ ပခုံးကို  ေပါင္ႏွင့္ ပခုံးကို  
ပတ္ထားေသာ  ပတ္ထားေသာ  

ထုိင္ခုံခါးပတ္မ်ားထုိင္ခုံခါးပတ္မ်ား
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အ
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က
္ ေမြးကင္းစမွ အသက္ 3 ႏွစ္အထိေမြးကင္းစမွ အသက္ 3 ႏွစ္အထိ

(ျဖစ္ႏုိင္သမွ် ကား  
အေနာက္ဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူျပီး 

စီးနင္းေစပါ)

အသက္ 2 ႏွစ္မွ  အသက္ 2 ႏွစ္မွ  
5 ႏွစ္အထိ5 ႏွစ္အထိ

အသက္ 4 ႏွစ္မွ 12 ႏွစ္အထိအသက္ 4 ႏွစ္မွ 12 ႏွစ္အထိ

(သို႔မဟုတ္ ထုိင္ခုံခါးပတ္ႏွင့္  
စနစ္တက် အံဝင္ခြင္က်ျဖစ ္

သည္အထိ)

အသက္ 9 ႏွစ္အထက္ အသက္ 9 ႏွစ္အထက္ 

(အခ်ဳိ႕ကေလးမ်ားအတြက္  
အသက္ 12 ႏွစ္မျပည့္မီ အထိ)
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င့္ ကုန္ထုတ္လုပ္သူ ေထာက္ခံခ်က္ေပးထားေသာ အမ်ားဆုံးအေလးခ်ိန္ သို႔မဟုတ္ အျမင့္အထိ အသုံးျပဳၿပီး  

သင့္ယာဥ္ပိုင္ရွင္လက္စြဲတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း လိုက္နာပါ။
ထိုင္ခုံခါးပတ္ႏွင့္ စနစ္တက်အ ံ
ဝင္ခြင္က်ျဖစ္သည့္အခ်ိန္တြင္။

အထက္ပါ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသည္ အမ်ဳိးသား အေဝးေျပးလမ္းမ ယာဥ္အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ (NHTSA) ၏ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အထက္ပါ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသည္ အမ်ဳိးသား အေဝးေျပးလမ္းမ ယာဥ္အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ (NHTSA) ၏ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားေပၚတြင္ 
အေျခခံထားပါသည္။ အေျခခံထားပါသည္။ CarSeatsColorado.com တြင္ ပိုမိုေလ့လာႏိုင္ပါသည္။တြင္ ပိုမိုေလ့လာႏိုင္ပါသည္။..

အေရးႀကီးသတိေပးခ်က္မ်ား အေရးႀကီးသတိေပးခ်က္မ်ား --
1. သင့္ကားထိုင္ခုံသည္ သက္တမ္းကုန္ဆုံးျခင္းမရွိေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေနႏွင့္ အေအးဒဏ္သည္ ထိုင္ခုံပစၥည္းမ်ားကို အားနည္းယိုယြင္းေစပါသည္။1. သင့္ကားထိုင္ခုံသည္ သက္တမ္းကုန္ဆုံးျခင္းမရွိေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေနႏွင့္ အေအးဒဏ္သည္ ထိုင္ခုံပစၥည္းမ်ားကို အားနည္းယိုယြင္းေစပါသည္။
2. သင့္ကားထိုင္ခုံကို ျပန္အပ္ရန္ၫႊန္ၾကားထားျခင္းရွိမရွိ အြန္လိုင္းတြင္စစ္ေဆးပါ။2. သင့္ကားထိုင္ခုံကို ျပန္အပ္ရန္ၫႊန္ၾကားထားျခင္းရွိမရွိ အြန္လိုင္းတြင္စစ္ေဆးပါ။
3. ယာဥ္တိုက္မႈတစ္ခုျဖစ္ထားသည့္ ယာဥ္ေပၚမွ ကားထိုင္ခုံမ်ားသည္ အေကာင္းအတိုင္းရွိသည္ဟု ထင္ရလွ်င္ပင္ ေဘးကင္းျခင္းမရွိေတာ့ပါ။3. ယာဥ္တိုက္မႈတစ္ခုျဖစ္ထားသည့္ ယာဥ္ေပၚမွ ကားထိုင္ခုံမ်ားသည္ အေကာင္းအတိုင္းရွိသည္ဟု ထင္ရလွ်င္ပင္ ေဘးကင္းျခင္းမရွိေတာ့ပါ။



Basic Guide
Car seat, booster seat and seat belt 

laws and guidelines.

English

Click It or Ticket
Drivers can be stopped and ticketed if an of!cer sees an 
unrestrained or improperly restrained child in the vehicle. 
The !ne is a minimum of $82 per violation.

Back Seat is Best
All children under age 13 should ride in the back seat and 
must be properly restrained at all times.
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Rear-Facing 
Car Seats

Forward-Facing 
Car Seats

High Back or Backless 
Booster Seats

Lap and Shoulder 
Seat Belts

A
g
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Newborn to age 3

(keep rear-facing as 
long as possible)

Age 2 to 5 Age 4 to 12

(or until seatbelt 
!ts properly)

Older than age 9

(for some kids, 
not until age 12)
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ht Use seat to maximum manufacturer-recommended weight or height, and follow 
instructions from your vehicle’s owner’s manual. When seat belt !ts properly. 

Above guidelines based on NHTSA recommendations. Learn more at CarSeatsColorado.com.

Important reminders:
1. Make sure your car seat isn’t expired. Over time, sun and cold weaken seat materials.
2. Check online to see if your car seat has been recalled.
3. Car seats that have been in a crash, even if they look !ne, are no longer safe.


