
 

 

 
 

Burmese 

ကိယုဝ်န်ေဆာငခ်ျိန်အတငွး် ထိငုခုံ်ခါးပတအ်သံးုြပုြခငး် 
 

က��်ပ်ု ထိငုခုံ်ခါးပတပ်တသ်င့ပ်ါသလား။ 

• ပတ်သင့ပ်ါသည်။ သင့ထုိ်ငခ်ံုခါးပတ်ကို စနစ်တကျပတ်ြခငး်သည် သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးကိ ု

ေဘးကငး်လံုြခံုေစရန ်သငလ်ုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်အေရးအ�ကီးဆုံးအရာြဖစ်သည်။ 

 
က��်ပ်ု၏ ထိငုခုံ်ခါးပတက်ိ ုမည်သိုအ့ဝံငခွ်ငက်ျြဖစ်ေအာင ်

လပ်ုေဆာငသ်င့ပ်ါသနည်း။ 

• ေပါငခ်ွငခ်ါးပတ်ကိ ုသင့ဗ်ိုက်အခံုးေအာက်တွင် ထားပါ။ သိုမ့ှသာ ခါးပတ်သည့် 

သင့တ်ငပ်ါးများေပါ်တွင ်�ှိေနမည်ြဖစ်သည်။ 

• ပခံုးသိုငး်ခါးပတ်ကို သင့ဗ်ိုက်ေဘးဘက်တွငထ်ား�ပီး သင့ရ်ငဘ်တ်ဗဟိုချက်�ငှ့ ်ည�ပ်�ိုးကို 

ေဒါငလ်ိုက်ကန ့လ်န ့ြ်ဖတ ်တပ်ပါ။ 

 
က��်ပ်ု ထိငုခုံ်ကိ ုမည်သိုည့� ိသင့သ်နည်း။ 

• သင့ဗ်ိုက်�ငှ့ ်စတီယာရငဘ်ီး�ကား ေနရာေပး�ိငုရ်န ်ေနာက်မှီထုိငပ်ါ။ သိုေ့သာ် သငက် 

�ကမ်းြပင�်ှ ိေြခနငး်ြပားများကို နငး်�ိငုသ်ည့ ်အေနအထား�ှိေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

• ထုိငခ်ံုကို လိုအပ်သည်ထက် ပိုမေစာငး်မိပါေစ�ငှ့။် သကေ်သာင့သ်က်သာ�ှိေသာ 

မတ်မတ်အေနအထားြဖင့ ်ထုိငပ်ါ။ 

 
ေလအတိမ်ျား�ငှ့ပ်တသ်က၍် က��်ပ်ု မည်သိုလ့ပ်ုသင့ပ်ါသလ။ဲ 

• ေလအိတ်က သင့ဗ်ိုက် သိုမ့ဟုတ် မျက်�ာှဆီမဟုတ်ဘဲ သင့ရ်ငဘ်တ်ဆီသို ့ ဦးတည်ေနေစရန ်

စတီယာရငဘ်ီးကို ေစာငး်လိုက်ပါ။ 

• ေလအိတ်�ငှ့ ်သင့ရ်ငဘ်တ်�ကား အနည်းဆုံး ဆယ်လက်မေနရာ�ှိေနေစရန ်သင့ထုိ်ငခ်ံုကို 

ည�ိပါ။ 

 
က��်ပ်ု ယာဉ်တိကုမ်�ြဖစ်ပါက မည်သို ့ြပုလပ်ုသင့ပ်ါသနည်း။ 

• ချက်ချငး် ေဆးဝါးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ရယူ�ပီး သင ်ထိခိုက်မိသည်ဟု မခံစားရလ�ငပ်င ်သင၏် 

သားဖွားေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူကို အေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

 

 
 

 



 

 

 
 

Emergency Medical Services 

Seat Belt Use During Pregnancy 

Should I wear my seat belt? 

• Yes. Wearing your seat belt properly is the most important 
thing you can do to keep you and your baby safe. 

 
How should my seat belt fit? 

• Place the lap belt under the curve of your belly so the belt 
rests on your hips. 

• Wear the shoulder belt to the side of your belly and 
diagonally across the center of your chest and collar bone. 

 
How should I adjust my seat? 

• Sit back to provide space between your belly and the 
steering wheel, but be sure you can reach the pedals safely. 

• Try not to recline the seat more than necessary. Sit in a 
comfortable upright position. 

 
What should I do about my airbags? 

• Tilt your steering wheel so the airbag is directed towards 
your chest, not your belly or your face. 

• Adjust your seat to keep at least ten inches of space 
between the airbag and your chest. 
 

What should I do if I am in a crash? 

• Seek immediate medical attention and notify your prenatal 
care provider, even if you do not feel injured. 

 
For more information, please visit www.hcpvs.org 

 

 
 

 


