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¿Dónde Deben Estar las Correas del Arnés?

 
Asientos que mira hacia atrás 

 
Asientos que mira hacia el frente

Las correas deben originarse  
EN o POR DEBAJO DE  
los hombros del niño  

Las correas deben originarse  
EN o MÁS ARRIBA DE  
los hombros del niño 

¿Dónde Debe Estar el Broche de Pecho?

El broche de pecho debe estar colocado al nivel de la axila del niño.

¿Qué Tan Apretado 
Debe Ser el Arnés?

El arnés debe pasar ‘la 
prueba del pellizco’: al 
pellizcar verticalmente 
el tejido del arnés en el 
hombro con el pulgar y el 
índice, los dedos deben 
deslizarse fácilmente y 
usted no deba ser capaz de pellizcar cualquier tejido entre ellos.

El arnés debe estar plano y (quedar) ajustado (no incómodamente) en los 
hombros y las caderas del niño. 

Si se puede 
pellizcar 

fácilmente el 
arnés: las correas 
están demasiado 

sueltas

Si no se puede 
pellizcar fácilmente 
el arnés: las correas 

están apretadas 
su�cientemente

NHTSA.gov/protegidos

¿Qué es un arnés? 

El arnés del car seat mantiene al niño 
correctamente sujetado en caso de choque 
y distribuye las fuerzas del choque entre las 
áreas más fuertes del cuerpo del niño (las 
caderas y el pecho).

Arnés 
ajustable 

de 5 puntos

https://www.nhtsa.gov/es/equipment/car-seats-y-asientos-elevados-booster


How To Use a Car Seat Harness
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What Is a Harness? 

A car seat harness keeps a child properly 
restrained in the event of a crash and 
spreads crash forces across the strongest 
areas of the child’s body (hips and chest).

5-point 
adjustable 

harness

How Tight Should The 
Harness Be?

The harness should pass 
the ‘pinch test’; when 
pinching the harness 
webbing vertically at the 
shoulder with the thumb 
and forefinger, your 
fingers should slide off 
easily and you should not be able to pinch any webbing between them.

The harness should lie flat, and fit snugly (not uncomfortable) at the child’s 
shoulders and hips.

Where Do The Harness Straps Go?

 
Rear-facing seats

 
Forward-facing seats

Straps should originate  
AT or BELOW  

the child’s shoulders 

Straps should originate  
AT or ABOVE  

the child’s shoulders

Where Does the Chest Clip Go?

The chest clip should be placed at the child’s armpit level.

If the harness is 
easily pinched: 
the straps are 

too loose

If the harness is 
not easily pinched: 

the straps are 
tight enough

NHTSA.gov/therightseat


